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Tutte le terme
d’ltalia

per vacanze
nel benessere

< acqua guarisce il corpo ma anche

i pensieri in affanno»: ¢ la tesi gia
apprezzata dai Romani e formalizzata
tra ‘800 ¢ ‘900 con le “ville d'eau”
apprezzate prima dai nobili poi dalle
classi medie e, infine, diritto per tutti

Un settore che, nel 2019 registrava 325
stabilimenti per 3 milioni di utenti prima
che il Covid fermasse la crescita

di Paolo Galliani

L'TTALIA
DELLE TERME

Alla scoperta dei regni dove impera il benessere

- TE &

ituale come ogni cerimonia che si
R rispetti: l'accappatoio, le ciabatte di

gomma, un buon libro per riempire
I'attesa tra un trattamento e l'altro.
E la cognizione di causa: siamo fatti
dacqua almeno per il 60% e finiamo per aver-
ne perennemente bisogno per fare di un break
salutistico in Italia, terra eletta del termalismo,
l'occasione smart per combattere la ruggine del
tempo che passa e sanare, oltre i guai corporali,
anche le zavorre emotive e mentali. Un settore
che ovviamente conserva la sua funzione “cu-
rativa” riconosciuta anche dal Sistema Sanitario
Nazionale, ma che ha visto crescere anche quella
“ludica”, all'insegna di una tesi - “l'acqua guari-
sce il corpo ma anche i pensieri in affanno” - gia
apprezzata dai Romani e formalizzata tra ‘800 e
‘900 con le famose “ville d'eau”, prima appan-
naggio dei nobili poi delle classi medie e, infi-
ne, diritto per tutti. Ovvio, il mondo & cambiato,

T

)
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come certifica Federterme, voce autorevole di un
settore che, nel 2019, registrava 325 stabilimen-
ti termali attivi con un’utenza annuale di oltre 3
milioni di persone e una crescita esponenziale
della clientela giovane. E la pandemia ha lascia-
to il segno: Federterme parla di una perdita del
fatturato del 70% ma anche di un ruolo sociale di
primo piano che il comparto sta avendo nella ria-
bilitazione delle persone colpite dal Covid e nella
somministrazione di vaccini. E se alcuni istituti
termali, specie i pill piccoli, condizionati dalle
restrizioni sanitarie dovute alla pandemia, stanno
alla finestra sperando di potere riaprire tra aprile
e maggio, il termalismo italiano della crisi non &
un termalismo in crisi, grazie alla capacita di uni-
re, al rigore scientifico delle terapie un‘indubbia
arte dell'accoglienza. Del resto, & cosa nota: se
l'acqua termale & fonte di benessere, la sua aspi-
razione a diventare anche un driver autorevole
del turismo della felicita non é....acqua calda.
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LA VIADELLE ACQUE
UNISCE LA PENISOLA

IItalia ¢ una delle destinazioni pitt desiderate nel mondo
proprio per la ricchezza e la varieta delle mete
che sin dall'antichita sono celebri per le cure e per il benessere

® VENEZIA

egrotto

Cl

Villa Franceschi,
d‘inizio Novecento,
la Galleria di arte

sul lungomare, Villa Mu:
un tempo casa per le vacanze

balneari del Duce, propone
mostre e attivita culturali.

Bagni di Pisa ® ® FIRENZE

SATURNIA

e Cascate del Gorello o
Cascatelle secondo le
leggende mitologiche sono
nate da un fulmine scagliato
dall‘ira di Giove, che dopo una
lite detronizzo il padre Saturno
e lo caccio dall’Olimpo.
Vagando per ['ltalia,
Saturno scelse di restare
nella Maremma, ammaliato
dal suo fascino aspro e
incantevole.

ISCHIA Ischia ®

Nel capoluogo si possono
visitare il Castello Aragonese,

il Museo del Mare e la Biblioteca
Antoniana, specializzata nella
storia dell'isola.

lllustrazioni di
Beatrice Bianchet
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